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Zdravim fanousky hokeje,

pojdme spoleéné nakouknout k nasi mladezi. Juniorka
ve Ctvrtek zahajila skupinu o play-off. V pouhych Sesti
zapasech se rozhodne, které dva tymy z kazdé ze Gtyf
¢tyrélennych skupin postoupi do play-off. Neni zadny
prostor na zavahani, protoze nebude moc zapasd. My
véfime, Ze je v silach juniorky postoupit do play-off.
Na play-off se pfipravuje i dorost, ktery pomalu kongi
nadstavbu. V poslednich zapasech se herné i vysled-
kové podafilo naskogit zpét a navazat na uspésnou Uvodni ¢ast sezony. Nicméné play-off
bude velmi naro¢né, protoze tymy jsou letos vzacné vyrovnané. Navic se hraje pouze na
dva vitézné zapasy, coz je velmi nevyzpytatelné. Velkou radost nam délaji Zaci osmaci - ti
pomalu kradi k vitézstvi ve své skupiné Zakovské ligy a tim i k postupu na zavéreény turnaj
o mistra CR. Turnaj se bude konat po roce opét v Ostravé. Také nizsi tfidy pokracuiji ve
vybornych vykonech. Ti nejmensi hokejisté naSeho klubu uZ za sebou maji témér celou
sezonu, pro nékteré z nich tu Uplné prvni. Jsme radi, Ze je to bavi a chodi v hojném poctu.

Petr Vojan
Séftrenér mladeze

Projekt Trénuj jako indian jede napino.
Studenti jsou nadseni =

Takeé v leto3ni sezoné dochazeji hraci A-tymu do Skol |
na hodiny télesné vychovy a angliétiny. Na sportovnim
gymnaziu v Plzni vyucovali angliétinu Nick Jones

a Conor Allen. Angliétina v podani Ameri¢anii byla
opravdu famézni. Rodak z Pensylvanie Nick Jones,
stejné jako jeho spoluhraé piivodem z Chicaga Conor
Allen zaujali i historkami z osobniho a hokejového Zivota. ,Jsme moc radi za tento projekt
plzeiiského hokejového klubu. Tak krasnou americkou angliétinu v Plzni neslySite kazdy
den, je to pro studenty GZasna prileZitost, byla spokojena profesorka Katefina Holubova.
| s e\ projektu Trénuj jako indian se v rolich ugiteld télocviku
& EEM" N it 1 predstavili na sportovnim gymnaziu Matyas Kantner

a Vaclav Nedorost. ,Je to hezké, pro déti je to zazitek

a zarovef to pro né mlzZe byt motivace do budoucna. Je
na nich hodné vidét, Ze si to uzivaji. Zarover zjisti, jaci ti
kluci jsou mimo led a jaké cviky treba délaji na trénin-
cich,” hodnotil uéitel Jaroslav Bedrna celou akci.
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Wintra 1282/21, 301 00 Plzen, IC: 290 89 000, vychazi v Plzni, pfi domacich utkénivch HC Skoda Plzef,
toto Cislo vySlo dne 3. 3. 2019, tisk: NAVA Tisk s.r.0., evidenéni &islo periodika MK CR E 23048



Terminy, tabulka, statistiky...

Tipsport extraliga — tabulka po 48. kole » o
Lo A O ) Nejblizsi domaci
PR R  Zapas Plzné

11. Litvinov 48 18 24 113:133 65
28 115:146 47
29 108:163 46

33 92:174 33

12. Karlovy Vary 48 12
13. Chomutov 48 12
14. Pardubice 48 8

1. Liberec 48 29 3 4
2. Plzef 48 24 7 6 11 172:107 92 [ETVERTTNTY
3. Hradec Kralové 48 25 6 4 13 141:114 91 [EETHSTEVA
4. Trinec 48 27 3 3 15 143:100 90 SRS
5. Brno 48 21 6 5 16 135:124 80
6. Vitkovice 48 23 3 3 19 132:122 78
7. Olomouc 48 21 3 7 17 115:127 76 Pg%
8. Mladé Boleslav 48 23 2 1 22 118:113 74 @
9. Zlin 48 20 3 5 20 136:136 71
10. Sparta Praha 48 18 6 2 22 123:125 68
5 1
35
3 4
2 5

Kanadské hodovani po 48. kole

1. Gula$ (Plzen) 47 zapasti / 59 bodil (29 branek + 30 asistenci), 2. Kvapil (Liberec)
43/55 (23 + 32), 3. Holik 48/49 (15 + 34), 4. Mueller (oba Brno) 42/44 (23 + 21),

5. R0zZicka (Tfinec) 38/41 (17 + 24), 6. Roman (Vitkovice) 46/40 (14 + 26), 7. Zatovit
(Brno) 48/39 (21 + 18)

Dalsi Plzenané: Némec 47/33 (20 + 13), Kovar 26/32 (7 + 25), Straka 48/29 (10 + 19),
Eberle 46/26 (14 + 12), D. Kindl 44/25 (12 + 13), Kodytek 48/21 (8 + 13), Cere$iiak
39/21 (7 + 14), Kracik 44/19 (8 + 11), Kraténa 34/18 (5 + 13), Pulpan 41/18 (1 + 17)

Strelci po 48. kole

1. Gula$ (Plzen) 29 branek, 2. Mueller (Brno), Kvapil (Liberec), oba 23, 4. Irg|
(Olomouc), Zatovic (Brno), oba 21, 6. Némec (Plzen), Vincour (Hradec Kralové), oba 20
Dalsi Plzenané: Eberle 14, D. Kindl 12, Straka 10, Indrak 9, Kodytek, Kracik, Allen,
vsichni 8, Kovar, Ceresiiak, oba 7, Jones, Pour, oba 6

Pristé se hraje:

Utery 5. brezna, 51. kolo (vSe od 17.30 hodin): Ocelafi Tfinec — Pirati Chomutov,
Verva Litvinov — Skoda Plzen, Energie Karlovy Vary — Dynamo Pardubice, Kometa
Brno - Sparta Praha, Bili Tygii Liberec — Vitkovice Ridera, Mountfield Hradec
Kralové — BK Mlada Boleslav, HC Olomouc — PSG Berani Zlin
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HC OCELARI TRINEC

Brankari
2 Pgter Hamerlik, 36 let
30 Simon Hrubec, 27 let

Obranci

5 Lukas$ Krajicek, 35 let

6 David Musil, 25 let

25 Vladimir Roth, 28 let
26 Jakub Matyas, 24 let
38 Martin Gernat, 25 let
52 Milan Doudera, 26 let
55 Marian Adamek, 21 let
66 Filip Haman, 21 let

Utoénici

8 Aron Chmielewski, 27 let
13 Vladimir Svagina, 31 let
18 Erik Hrria, 30 let

20 Petr Vrana, 33 let

22 Vladimir Dravecky, 33 let
23 Jiti Polansky, 37 let

27 Martin Rdzicka, 33 let
34 Ondfej Kovafcik, 23 let
41 Jan Hladonik, 19 let

42 Adam Raska, 17 let

46 Stépan Novotny, 28 let
61 Ethan Werek, 27 let

65 Tomas Marcinko, 30 let
81 David Cienciala, 23 let
83 Martin Adamsky, 37 let
87 Michal Kovafcik, 22 let

e

HC SKODA PLZEN

Brankari

34 Dominik Frodl, 22 let

40 Dmitri Miltchakov (Bél.), 32 let
35 Kristian Kolar, 18 let

Obranci

37 Conor Allen (USA), 28 let

14 Peter Cere$nak (Svk.), 25 let
5 Nick Jones (USA), 28 let

97 Luka$ Kanak, 21 let

4 Jakub Kindl, 31 let

51 Luka$ Pulpan, 33 let

90 Roman Vrablik, 28 let

65 David Kvasnicka, 19 let

11 Michal Moravéik, 24 let

Utoénici

17 Jan Eberle, 29 let

77 Milan Gulas, 32 let

95 Miroslav Indrak, 23 let
93 Matya$ Kantner, 20 let
92 Denis Kindl, 26 let

88 Petr Kodytek, 20 let

81 Jaroslav Kracik, 35 let
22 Ondfej Kraténa, 41 let
13 Vaclav Nedorost, 36 let
53 Vojtéch Némec, 32 let
63 Miroslav Preisinger (Svk.), 27 let
20 David Stach, 26 let

23 Petr Straka, 26 let

64 Jakub Pour, 19 let

43 Jan Kovat, 28 let

Trenéri: Ladislav Cihak (hlavni

Trenéri: Vaclav Varada (hlavni el L - .
trenér), Marek Zadina, Jifi Raszka trenér), Jifi Hanzlik, Jaroslav Spacek

(asistenti trenéra), Jaroslav Kames (asistenti trenéra), Rudolf Pejchar
(trenér brankafi) (trenér brankafd), Jan Snopek

(kondi&ni trenér)



Predstavujeme soupeie

HC OCELARI TRINEC

Ekonomicka sila, silny kadr, velké am-
bice. Minimalné na postup do semi-
finale znovu cili hokejisté Trince. Sti-
brny tym uplynulého roéniku, ktery ve
finale podlehl Brnu.

Zaroven se ale Ocelafi snaZi zapojit do
hry mladé hrace, pted touto sezonou
proto nebyla v kadru takova fluktuace
jako dfive. Nepoved! se pfichod lotys-
ského atoénika Robertse Bukartse,
kterému se nedafilo a sezonu dohrava
na Sparté. Do obrany klub ziskal Slo-
vaka Martina Gernata ze Svycarského
Lausanne, ze zamofi se vratil talentova-
ny atoénik Jan Hladonik, béhem pod-
zimu pak kadr vyztuzil dalSi zamorsky
forvard, Ethan Werek z AHL. ,Nastoupili
jsme nasi ocelafskou cestu a potfebuje-
me vytvofit prostor i pro mladé hrace,
které chceme dale zabudovavat,” hlasil
sportovni feditel klubu Jan Peterek.
Mimochodem, pfed par dny si extraligo-
vy debut odbyl v sedmnacti letech i jeho
syn Jonas.

Odchodd bylo tentokrat vic. S Tfincem
se ze stabilnich hraci rozloudili obrance
Toma$ Linhart s uto¢niky Danielem
Rakosem (Hradec Kralové) a Jakubem
Petruzalkem (Litvinov), odeSel také
brankaf Jan Strmeri (Ceské Budgjovice),
bek Bohumil Jank (Chomutov) a tocnik
Michal Kvasnica (Portland Winterhawks).
| koué Vaclav Varada planoval do se-
stavy zapracovat nové mladé hrace

z domaci lihné, jako se mu to vloni
povedlo napfiklad s bratry Kovar¢i-
kovymi. Jednim z nich je talent Hladonik,
ktery se vratil ze zamofi, Sanci nakouk-
nout do extraligy dostavaji i Haman ¢i
Raska. ,Chceme dat adekvatni prostor
mladym hraédm, ktefi dokazuiji, Ze hokej
hrat umi,“ uvedl Varada.

Nicméné na konci pfestupniho terminu
prichystal klub mozna prestup sezony.
Ze Sparty pfisel jeji kapitan Petr Vrana,
triatficetilety utoénik a byvaly reprezen-
tant. A $anci dostal také dal$i forvard,
Stépan Novotny, ktery kdysi zkousel
Stésti i v Plzni.

Start do ligy méli Ocelafi bidny, z Gvod-
nich Sesti zapast pét prohrali, vyhoteli

i v zakladni skupiné Ligy mistrd. Ale
navrat uzdravenych zku$enych borcil
tym nastartoval. Od konce fijna do
poloviny prosince vyhral 14 z 15 zapasil
a vyhoupl se do Cela tabulky. AZ v Ginoru
pfisel malicky atlum, Tfinec prepustil
pozici lidra soutéZe Liberci, ale misto

v elitni &tyFce si bezpeéné drzi.
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Rozhovor

Jan Snopek

Dril musi do sehe hrac
dostat uz od mladi

S hokejovymi Pardubicemi
ziskal v roce 2005 titul, o dva
roky pozdéji ptidal stribro.
Extraligu hral také za Karlovy
Vary, prazskou Slavii, Znojmo
a Hradec Kralové, piisobil ve
Svédsku &i Finsku, v mladi
zkousel prorazit v zamoti. Po
skonceni aktivni kariéry se ale
byvaly obrance a rodak z Prahy
Jan Snopek presunul na zapad
Cech. Brzy jako trenér nastoupil
k mladeznickym tymim Skody.
A pred startem této sezony se
stal kondiénim kouéem extrali-
gového tymu dospélych.

,Uplynulé &tyfi roky jsem pracoval
jako kondicni trenér v plzefiské
hokejové akademii. Prace je to
ted vlastné pofad stejna, ale na
vySSi Urovni,“ porovnava 42lety
Jan Snopek. Na ledé jste ho diky
nekompromisni hie, témér dvou-
metrové postaveé a stokilové vaze
téZko mohli pfehlédnout. A pevnou
rukou svého femesla budi respekt
i ted.

6 www.hcplzen.cz

Kdyz se vratime do lofiského léta,
béhem suché ptipravy vas hraéi asi
neméli moc radi, ze?

Soupefi mé neméli radi, kdyZz jsem hral.
Anecekam, ze to bude v téhle roli jiné.
Ale o tom to neni. Slo o to, abych j& Kluky
presvedcil, Ze tréninky maji smysl. Aby si
spocitali, kolik ¢asu stravime mimo led, ale
Ze je to velka soucast hokeje. Neni to jen
brusleni a hrani zapasl. Kdyz budou
pfipraveni na to, Ze télo je v utkani pusti
k vykon(im, které chtéji predvadét, pak
pochopi, Ze ta prace na suchu je nutna.
A myslim, Ze to v |été kluci vzali.

Je pro kondiéniho trenéra dost

prace i béhem rozjeté sezony?

Jisté, neni to jen o par letnich mésicich.
Tam na to mate nejvic ¢asu, ale na kondici
se pracuje cely rok. Nem(zZete jen ¢ekat na
reprezentaéni pauzy, Ze se béhem nich
hezky potrénuje. Pracujeme cely rok. Na
kondici, na udrZovani a rozvoji dalich véci.

Citite vétsi zodpovédnost

nez u mladeze?

Co se tyka vykonu hraéd na ledé, tak ano.
Pokud ho nemaji odpovidajici, nekouka
se nikdo na to, Ze ten kluk tomu nedal sto




procent, ale chyby jsou vzdycky v tre-
nérech. U mladeZe je zodpovédnost
také velika, ale z jiného pohledu. Tam
plnite ddleZitou roli pfi vyvoji mladych
hraéd. Pokud je vedete $patné odmalic-
ka, v tom Spatném slova smyslu se to
vrati. Projevi se to mezi dospélymi,

kdy uz nejsou schopni se dal rozvijet.

Vychazite ve své profesi predevsim
z vlastni zkusenosti?

Nefikam, Ze nehledam nové véci nebo
nectu odbornou literaturu. Ale davam
do toho svoji invenci, svoji zkuSenost.
To, co jsem si sam jako hra& vyzkousel
a co mi prospélo, to jsem si pak vy-
zkouSel jako trenér u mladeze. Tam je
zaklad, aby bylo na éem stavét. Dril
musi do sebe hrac dostat uz od mladi.

Pozna trenér na hragéi brzy, kdo

Z nich umi zatahnout a komu

se v tréninku prili§ nechce?

To se pozna uzZ v 1été po prvnim
héZeckém tréninku. Vidite, kdo chce
pracovat a kdo hned na zacatku hleda
cesticky a kdo to ma v hlavé dobfe
srovnané tak, ze netravi kvéten a Ger-
ven na slunicku, ale pfipravuje se na
celou sezonu. Ale kluci tady maji dobré
zaklady, trénovalo se uréité kvalitné

i v pfedchozich letech. Ale snazim

se tomu davat i néco nového.

Jak jste se vlastné dostal do Plzné,

kdyz jste za ni v kariére nikdy nehral?

Mam odsud manzelku, zacal jsem tu podnikat, travil jsem v Plzni nakonec vic ¢asu nez

v Praze, odkud pochazim. A v té naSi hokejové komunité jsme se potkavali viastné porad.
Ja hned po skonéeni kariéry zacal studovat soukromou FTVS, kondici. Nasledné jsem se
s Martinem Strakou domluvil na praci u akademie, navazovalo to na trenérstvi u mladsiho
dorostu. Aloni v Iété pfisla dalSi zména.

Edncplzen1929 EAHC_Plzen (@) heplzen/ [ user/hcskoda



Specialni program pro fanousky hokeje.
Chcete uzivat Zinzino jako indiani?
Nyni mizete zdarma

Zinzino jiZ uzivaji plzensti indiani, nyni
mohou i fanousci. Svédska spolecnost
Zinzino, partner HC Skoda Plzen, pfipravila
specialni nabidku pro fanousky hokeje.
LVybrani jedinci mohou ziskat testovani

a produkty Zinzino zcela zdarma. Staéi se

jen dnes, pfi utkani s Trincem, zaregistrovat

u na$eho stanku Zinzino. Ten najdete v prostoru
foyer na vychodni strané po celé utkani,” uvadi
zastupce spolecnosti Zinzino pro CR Tomas
BroZek. U stanku ziskate veskeré informace

o produktech Zinzino a také o specialni nabidce
pro fanou$ky hokeje. Pokud se nestihnete
zastavit u stanku, registrace je mozna také online. ,Registrovat se miZete i na adrese
www.zinzinoczech.cz/heskoda, a to do pondéli 4. biezna do pilnoci,“ dodal Tomas Brozek.
Zinzino, to jsou unikatni produkty, které diky svému sloZeni* ovliviiuji zdravi bunék

v lidském téle a tim i zdravi celého téla. Ve je doplnéno jednoduchym domacim krevnim
testem, ktery prozradi, v jakém stavu je vas organismus.

*Dle tvrzeni EFSA Omega 3 a vitamin D pozitivné
ovliviiuji zdravé kosti a zuby, posiluji imunitu, jsou
nezbytné pro normdlini funkci svald, pFispivaji

k normdini absorpci vdpniku a fosforu, hraji dileZitou
roli v procesu déleni bunék. Pozitivni tcinky na
normdini vyvoj srdce dosdhnete dennim pFijmem
250 mg EPA/DHA. Pozitivni t¢inky na normdini vyvoj
mozku a zraku dosdhnete dennim pFijmem 250 mg
DHA. Pozitivni téinky na imunitni systém, normdini
vyvoj kosti, zubl a svali dosdhnete dennim pfijmem
100% DDD vitaminu D.

Parkujte zdarma v DEP0O2015

Jezdite na hokej autem a marné hledate
misto na zaparkovani? Vyuzijte parkovisté
v arealu DEP0O2015. Kapacita je 140 aut
a fanousSci maji parkovani zdarmal!

' DEPO2015
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TroSku zapomenuta serie s Ocelari

Sezona 2008/09 ptinesla hned
nékolik momentt, které se zapsaly
do plzenské historie. V prvé fadeé to
byl navrat Martina Straky z NHL do
materského klubu a pak momenty
na konci sezony. Utoénik Martin
Adamsky dal postupovy goél ve dru-
hém prodlouzeni sedmého ctvrtfina-
le v Pardubicich, kdy skoroval

v 87. minuté. V té dobé se jednalo

o nejdelsi zapas ve vyrazovaci ¢asti
ceské nejvyssi soutéze! Koncert
Plzné v ivodnim semifinale v Praze
zpusobil, Ze smetla domaci Slavii
6:0. Sesty duel stejné série, ktery
Slavia rozhodla v samostatnych
najezdech, se stal viibec jednim

z nejkrasnéjsich zapast v samostat-
né ¢eské extralize. Jenze nic z toho
by se nestalo, kdyby Lasselsherger
neuspél v oSidném predkole...

Jesté po 47. kole totiz hrozilo, Ze
Plzen spadne do skupiny o zachranu.
Nasledna série péti vyher vSak
nakonec tym posunula az na sedmou
pricku. ,Ale teprve vyhra nad Znojmem
v 50. kole nam dala klid, Ze se
vyhneme play-out,“ oddychl si Milan
Razym, tehdejsi asistent hlavniho
kouce Pavla Hynka. V pfedkole,
hraném na tfi vyhry, pak ¢ekal oSidny
soupef, v tabulce desaty Trinec.

V sezoné tapal, ale kadr se hemzil
velkymi jmény — Vojtek, Sekeras,
Vytisk, Moravec, Peterek, Tomik,

D. Kvétoi... Plzer vSak zvladla
vyborné tvodni dvé utkani na doma-
cim ledé, Ocelare zdolala 4:2 a 6:1.
,Splnili jsme to, co jsme si pfedsevzali,
jet do Tfince za stavu série 2:0,"
pochvaloval si trenér Hynek.

JenZe soupef se doma vzchopil. Treti
zapas vyhral Tfinec 3:0, &tvrty rozhodlo
az prodlouzeni. V 57. minuté Vlasak
nachytal Vojtka a srovnal na 3:3, jenze
posledni slovo mél v 63. minuté
domaci Kvétoi. A série mifila do Plzné
k rozhodujici bitvé. Ta se odehrala

28. nora 2009 a souboj nervii zvladli
domaci na jednicku. Rivala poslali do
kolen uz v prvni tietiné. Skdre otevfel
v paté minuté Dvorak, v ¢ase 15:29
plachl po levé strané Adamsky

a propalil Vojtka podruhé, hned za
dal$ich 34 vtefin pak navysil vedeni
na 3:0 bekhendovou stfelou obrance
Cakajik. Tenhle naskok uz Plzef
nepustila, gélman Chabera udrzel
Cisté konto, pfi stfele Panika mu
pomohla horni ty¢. A po dlouhych

péti letech se klub dostal do Gtvrtfinale!
,Na tuhle chvili vSichni v klubu i fa-
nousci ¢ekali. Chtél bych ocenit

i soupere, za stavu 2:0 na zapasy

to Tfinec nezabalil. Klobouk doli pfed
nasimi hradi i pfed soupefem, byla

to paradni série. A snad jsme nefekli
posledni slovo,” li¢il Pavel Hynek.

Co se délo potom, uz bylo zminéno...
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Partneri Tipsport extraligy 2018/2019
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